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■リウマチ・膠原病外来 担当は若林病院(旧ＮＴＴ病院)名誉院長 佐々木毅先生。１２月は９日（土）、２３日（土） 

 @683nnsje 

 森田 典子  《 薬剤師 》  
 

 ・出身地 北海道釧路市 ・好きな食べ物 ラーメン ・趣味 旅行   

 ・最近ハマっている事 ポケモンスリープ 

            （睡眠時間が測定できるアプリです！） 

 ・最近とても驚いた事 宮城県の夏がとても暑かったこと… 

            （釧路の夏季平均気温は21℃です）  
  

 今年の4月に釧路から来ました薬剤師の森田と申します。まだ慣れない

部分や至らない点もありますが精一杯頑張りますので、どうぞよろしくお

願いします。 

 ラーメンが大好きなのでオススメのお店がありましたら、是非教えて 

  下さい！ 

＠  

（旧    ） 

 阿部 花織里  《 薬剤師 》  
 

 ・出身地 石巻市 ・趣味 ギターを弾くこと ・好きな食べ物 カニカマ 

 ・最近ハマっている事 ハリーポッター 

・最近とても驚いた事 禁煙中の祖母がこっそりタバコを吸っていたこと。 
 

 自分の勉強不足を感じる毎日ですが、先輩方に負けないように知識と経験

を積んで頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

朝起きるのが苦手なので何か方法があれば教えてください。  
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東松島市認知症総合支援コーディネーター、認知症地域支援推進員 

さつき苑介護係長、認知症介護指導者、介護福祉士        吉田結里枝 

 

 ただいま当院では、病院建物の改修・防水工事を行っております。 

南棟・管理棟の老朽化に伴う修繕、塗装、防水等の工事で、期間は 

来年１月下旬までの予定です。対象の建物には現在足場を組んで作業中です。 

 ご来院の際はどうぞお気をつけてご通行いただきますようお願いいたします。 

期間中はご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力のほど、 

よろしくお願いいたします。 

 年末年始休診日 
 １２月２８日（木） 通常診療 
    ２９日（金） 休  診 
    ３０日（土） 休  診 
    ３１日（日） 休  診 
  １月 １日（月） 休  診 
     ２日（火） 休  診 
     ３日（水） 休  診 
     ４日（木） 通常診療 

 当院の年末年始の診療は右記の通りです。 

４日（木）より、通常通りの診療となります。 

急患はこの限りではありません。 

まずはお電話下さい。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

今回は薬局の新人スタッフをご紹介します。 

 東松島市から委託を受け、東松島市認知症総合支援コーディネーターとして１年と 

８か月になります。地域の皆様、介護事業所の皆様には大変お世話になっております。 

 改めて、私の活動について紹介したいと思います。私の役割は東松島市の認知症施策の中の「共生」

の部分で「認知症サポーター活動促進・地域づくり推進事業」担当です。 
 

 認知症は誰もがなりうる身近な病気です。認知症になっても住み慣れた地域で生活を続けるために

は、認知症を正しく理解した地域住民がたくさん居ることが重要です。私は東松島市キャラバン・メイ

ト協議会メンバー約４０名と一緒に、地域住民・職域・小学校等に出向き無料で認知症についての講座

を開催しております。 
 

 1つ目は「認知症サポーター養成講座」、この講座を受講した方は認知症サ

ポーターになり、何か特別なことをする人ではなく、認知症の人とその家族を

優しく見守る応援者となります。目印はオレンジリングです。東松島市には認

知症サポーターが令和５年９月末で延べ４６６７名います。 

 2つ目は「ステップアップ講座」、この講座は実際に認知症の人を支援する

ための知識や技能を身に付ける講座内容となっております。 

 3つ目「チームオレンジ」、認知症の人のニーズに認知症サポーター等を 

つなげる仕組みで、支援する人・される人の関係を超えて、近隣チームによる

何かあった時に助け合える仲間づくりを2025年に向けスタートしました。 

その他「認知症の家族の会」、認知症の介護をしている方の交流の場です。 

1人で抱え込んでしまっている人も多いですが人に話すことでストレスが軽減

できることもあります。専門職と、介護が終わった先輩と話ができます。 

「本人ミーティング（認知症当事者の会）」、認知症の方、物忘れが気になる

方等の交流の場です。 
 

 ２０２５年には６５歳以上の５人に１人が 

認知症になると推計されております。これからは

自分事として備えることが大切だと思います。 
 

 認知症とは、診断されたからといって、すぐに

何もできなくなるわけではありません。認知症か

もしれないと心配しながら1人で悩むより気にな

る方同士で話ましょう。 
 

 

   詳しくは、 

 080-1856-2531 吉田 
     まで、お気軽にお電話ください。 


